SESION 7: BAILES, FITNESS Y EXPRESION CORPORAL

MODULO DE
ACTIVIDAD:

Bailes y juegos con
muisica

DURACION:

MATERIALES: equipo de musica, pafiuelos.
60 minutos

Objetivos Actividades Organizacion Duracion Representacion grafica

Rae PARTE INICIAL Gran grupo 8

1. SIGUEME. A uno de los nifios le damos un pafiuelo y este serd
el que guie atodos. Cuando comience a sonar la mdsica, todos
los nifios tienen que sequir al nino que lleve el panuelo. Pasado
un tiempo, el pafiuelo pasara a otro nifio.

Rae PARTE CENTRAL Gran grupo 4

1. MUEVETE. Representar lo que dicen las canciones. Se buscan
canciones dinamicas que digan acciones que los nifios tengan
que representar con su cuerpo (p.ej., estoy cansado, no quiero,
vamos a jugar, etc.).

Rae 2. ABRAZOS MUSICALES. Los nifios se mueven por toda la pista - Gran grupo 12
al ritmo de la musica. En el momento que la misica pare, todos
tendran que correr y darse un abrazo.
VARIANTE 1: darse un abrazo en pareja y no se puede repetir la
pareja.
VARIANTE 2: ir aumentando el ndmero de nifios abrazados
hasta que se den un abrazo todos juntos.

Rae 3. EL ESPEJO. Los nifios se agrupan en parejas y se colocan uno = Pequefios 10’
enfrente del otro. Uno de la pareja sera el ndmero uno y el - grupos
otro el nimero 2. Cuando la mdsica suene, el nimero uno se
movera y el numero 2 tendra que imitarle a modo de espejo.
Cambiamos los roles.

Flex PARTE FINAL Gran grupo 8

1. NUDOS. Todos los nifios se dan de la mano. Los dos extremos
empezaran a enredarse pasando por debajo de los brazos de
los demas hasta que estén totalmente enredados. Una vez que
no pueden enredarse mas, tendran que pensar como pueden
volver a la misma posicion inicial.

NOTA: si hay muchos nifios en clase dividir el grupo en 2 para
que el juego sea mas dinamico.

Coord 2. TELEFONO ESCACHARRADO. Todos los nifios sentados en = Gran grupo g
circulo. Uno de ellos se inventa algo que tiene que decir a su
compaiiero de al lado. El mensaje tendra que pasar por todos
los nifios hasta que llegue al principio. El Gltimo nifio en recibir
el mensaje dira en alto lo que ha entendido.
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